
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВЫПУСКНИКАМ 

КОЛЛЕДЖА ПО ТРУДОУСТРОЙСТВУ 

Прежде чем приступить к поиску работы:  

 

1. Сформулируйте свои личные требования к работе, которую 

вы желаете получить.  

2. Реально оцените свои возможности.  

3. Выделите основные направления поиска вакантных рабочих 

мест.  

4. Научитесь грамотно составлять письма, резюме, объявления.  

5. Освойте технику телефонных разговоров.  

6. Подготовьте себя к посещению организаций и собеседованию 

с работодателем.  

7. Усвойте основные правила поведения на новом рабочем месте, 

чтобы сохранить его.  

 
ЧТО МЕШАЕТ И ПОМОГАЕТ НАЙТИ РАБОТУ? (советы психолога) 

 

Качества, которые помогают 

найти работу 

Качества и причины, которые 

мешают поиску работы 
 

➢ высокая профессиональная 

квалификация  

➢ аккуратность и 

пунктуальность в работе  

➢ хорошее состояние здоровья  

➢ находчивость  

➢ высокий уровень контактности  

➢ дружелюбие  

➢ готовность помочь  

➢ терпеливость  

➢ упорство в достижении цели  

➢ вежливость, деликатность  

➢ уравновешенность  

➢ преданность  

➢ честолюбие  

➢ опрятность и чистоплотность 

 

➢ низкая квалификация  

➢ отсутствие интереса к 

предлагаемой работе 

➢ заинтересованность только в 

высоком заработке  

➢ плохие деловые качества  

➢ самомнение – я все знаю  

➢ недостаток учтивости  

➢ нерешительность  

➢ плохое чувство юмора  

➢ циничность  

➢ низкий моральный уровень  

➢ сильные предрассудки  

➢ узкий круг интересов  

➢ неряшливость 

 


